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  چكيده
نيـاز بـه    ها آنين تر مهميي است كه ها ركن اصلي اقتصاد جامعه داراي نيازمندي عنوان بهانسان 

منيـت كامـل   ايران دو گروه از افراد وجود دارند كـه از ا  ةدر جامع. است امنيت غذايي و تغذيه سالم
بضاعت مالي توانايي تهيـه   علت بهاين دو گروه شامل كساني هستند كه يا  ،ندغذايي برخوردار نيست

صحيح مواد غيرمصرف  علت به ،رغم  توانايي مالي علي كه اينمواد غذايي سالم و مغذي را ندارند و يا 
كننـد كـه    مـي  لذا دو عامل در ايجاد امنيت غذايي افراد نقش مهم ايفا. ندا غذايي فاقد امنيت غذايي

توان به اين دو  مي معرفي سبد غذايي مناسببا  شوند و مي دانش غذايي افراد يارتقادرآمد و شامل 
تغذيه و بهداشت، براي اولين بـار  بـه    متخصصاندر اين مقاله ضمن استفاده از نظرات  .دست يافت

ي مركز آمار و جداول تركيبات مـواد  ها كمك منطق فازي با تابع عضويت ذوزنقه وبا استفاده از داده
 كه چنان هم. ي خانوارهاي شهري و روستايي تعيين شده استها غذايي، يك سبد غذايي براي دهك

 هـا  روش استفاده از منطق فازي بر ديگر روش است كه چنان آنماهيت تغذيه و انسان  ،خواهيم ديد
 78مغذي و  مادة 10مجموعه مواد غذايي و  27تابع هدف و  21با تعريف  جا اينما در . برتري دارد

ايـن  .  ماي ـ هآورد دسـت  بـه سبد غذايي را يك يزي آرماني ر برنامهقيد با ضرايب فازي و با استفاده از 
ين هزينه نيز برخوردار تر كمد از كن مي نياز افراد به مواد غذايي را مرتفع كه آن سبد غذايي علي رغم

 آمـده نشـان   دسـت  بـه نتـايج   .آن خط فقر مشخص شده اسـت  ةبا تعيين سبد غذايي و هزين. است
اي و خانوارهاي شهري در دهك اول،  ي اول و دوم هزينهها دهد كه خانوارهاي روستايي در دهك مي

لـذا بـه امنيـت غـذايي دسترسـي نخواهنـد        .اند خريد مايحتاج غذايي را نداشتهتوانايي مالي جهت 
سبد غذايي ارائه شده از اين روش كه براي اولين بار در ايران محاسبه شـده از ديگـر    ةهزين. داشت
  .است تر كمي معمول ها روش
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تعيين سبد "اين مقاله برگرفته از پايان نامة كارشناسي ارشد در دانشكدة علوم اقتصادي دانشگاه شهيد بهشتي با عنوان  -   1
، به راهنمايي محمد حسين پوركاظمي و تحت نظارت دكتر "ها  درآمدي مختلف متناسب با درآمد آنهاي  غذايي براي گروه

  .نسرين اميدوار، استاد تغذية دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي است



  مقدمه -1
امنيت غذايي نخستين اصل براي حفظ سلامت افراد جامعه اسـت تـا بتواننـد نقـش     

اجتمـاعي و فرهنگـي    ،سياسـي، اقتصـادي   ةعنصر اصـلي توسـع   عنوان بهكليدي خود را 
اهميت ويژه اي بـراي  ي مردم سالار ها ويژه دولت هب ،كشورهاي جهان تر بيشايفاكنند و 

ايجاد، حفظ و پايداري امنيت غذايي قايل هسـتند و نبـود آن را تهديـدي جـدي عليـه      
وقتـي   بنا به تعريف، امنيت غـذايي  .كنند مي اجتماعي و سياسي تلقي  اقتصادي، ةتوسع

كـافي،   مردم در تمام اوقات دسترسي فيزيكي و اقتصادي بـه غـذاي   ةوجود دارد كه هم
بدين . باشندداشته ود خ و ترجيحات غذايي اي هنيازهاي تغذي تأمينراي سالم و مغذي ب

اصلي توسعه،  اي از محورهاي دسترسي به غذاي كافي و مطلوب و سلامت تغذيه ،ترتيب
 )1383وزارت بهداشت ( .كشور است ة يكي آيندها سلامت جامعه و زير ساخت نسل

اصول سوم، بيست و نهم و چهل و سوم،  ر قانون اساسي جمهوري اسلامي ايران، درد
 ةن هـر نـوع محروميـت در زمين ـ   كرد نيازهاي اساسي، رفع فقر و برطرف تأمينضرورت 

جمهـوري اسـلامي    چنين هم. است تغذيه، رفاه فردي و اجتماعي مورد تأكيد قرار گرفته
هـد  تع اًكشـورهاي جهـان، رسـم    در نشست هزاره، همراه ساير ويژه بهايران چندين بار و 

بـه امنيـت    يـابي  دسـت  سياسي و عزم كلي خود را براي كاهش گرسنگي، سوء تغذيـه و 
  )1383وزارت بهداشت ( .غذايي پايدار اعلام كرده است

نشـان   و صنايع غـذايي كشـور   تغذيهتحقيقات ه توسط مركز انستيتو شد آمار منتشر
درصـد بـه    30تنهـا   ،كننـد  مي كه از تمامي افرادي كه انرژي و پروتئين مصرفدهد  مي
درصد نيز بـا كمبـود    50كنند و  مي مغذي دريافت مواداضافه بر نياز %  20نياز و  ةانداز
هم ريشه در  ،%50كه اين آمار بالاي  ،)1383وزارت بهداشت ( مغذي روبرو هستند مواد

چرا كه طبق  ،رآمد خانوار و هم در عدم تنوع غذايي در الگوي مصرفي داردفايت دعدم ك
در حالي  ،يك فرد ايراني است ةقلم مواد غذايي در سبد روزان  20تا  15آمار تنها حدود 

در بنـابراين    غـذايي در سـبد غـذايي خـود دارد     مـادة  40تا   30كه كشور ژاپن حدود 
و مناسب داشته باشند  ةتوانند تغذي كمي بضاعت مالي نمي علت بهما بعضي افراد  ةجامع

نيازهـاي   ةآگـاهي لازم در زمين ـ  ،متوسطمالي خوب يا بضاعت  با وجود همبعضي ديگر 
كـه هـم نيـاز    تركيب مواد غذايي يك يا چند لذا وظيفه اين است كه  ،ندارند را اي تغذيه

اختيار مـردم  در  ،سازگار باشد هاده و هم با درآمد خانواركرافراد به مواد غذايي را مرتفع 
   .جامعه قرار گيرد

امنيت غـذايي   چون هم ،لازم است چند اصطلاح در تغذيه ،ورود به بخش بعدقبل از 
 ةوقتي وجـود دارد كـه هم ـ   بنا به تعريف، امنيت غذايي .شرح داده شوند ،و سبد غذايي



كافي، سـالم و مغـذي بـراي     دسترسي فيزيكي و اقتصادي به غذاي مردم در تمام اوقات
بدين ترتيب دسترسي به . باشندداشته ود خ و ترجيحات غذايي اي هنيازهاي تغذي تأمين

اصلي توسعه، سلامت جامعه و زير  از محورهاي اي تغذيهغذاي كافي و مطلوب و سلامت 
  )1383وزارت بهداشت . (كشور است ةي آيندها ساخت نسل
 غـذايي اطـلاق   ةسبد مصرفي غذايي به مجموعه يا تركيبي از كالاهـاي عمـد   عبارت

و  كنـد  تـأمين مجموع بتواند ميزان مواد مغذي لازم براي فعاليت بدن را  شود كه در مي
متعادل باشـد و   رژيم غذايي كافي و ةكنند تأمينالگوي غذاي مطلوب، الگويي است كه 

غذايي  زندگي، شغل، ترجيحات غذايي، عادات ةي فردي نظير سن، جنس، محلها تفاوت
توليـد و   امكانات ةكنند بايد منعكس چنين هماين الگو . و فرهنگ مردم را نيز در برگيرد

مغذي  در چنين الگويي مواد. دسترسي به غذا و شرايط اقتصادي، اجتماعي جامعه باشد
 اي تغذيه اي كه تمام نيازهاي گونه به ،ي متناسب وجود داردها در مقادير كافي و به نسبت

 مثـل سـوءتغذيه   ي ناشـي از كمبـود مـواد مغـذي    هـا  شده و از بروز بيماري تأمينفرد 

و  B و  A ،D تـأمين ي مثـل وي تأمينخوني ناشي از فقر آهن، كمبودهاي وي پروتئين، كم
و كمبود يـد جلـوگيري كنـد و در ضـمن بـا رعايـت تعـادل و تنـوع، خطـر بـروز            غيره

ي عـروق  ها تغذيه همانند بيماري قند، بيماري نامناسب بودن ناشي از ي مزمنها بيماري
 حقيقـت در . وابسته به تغذيه را كاهش دهـد ي ها نسرطا برخي ازكرونري قلب، چاقي و 

، تنـوع و تعـادل اسـتوار    اي تغذيـه سه اصل كفايت  ةبر پاي ،الگوي غذايي مطلوب و كافي
  )1385هوشيار . (است
  

  تحقيق ةسابق -2
توان بـه سـبد غـذايي     مي تاكنون در ايران چندين سبد غذايي تعريف شده است كه

ي شـهري و روسـتايي و تعيـين    ها اي خانوار حليل عملكرد تغذيهت" مقالةتعريف شده در 
دكتـر   از ،"يزي خطير برنامهكاربرد : نيازهاي غذايي تأمينبخشي مخارج خانوارها در  اثر

كه اين مقالـه چنـين آمـده اسـت كـه       ،دكراشاره   81فرهاد خداداد كاشي در زمستان 
بـه   ها آني براي تشخيص ميزان دسترسي اي خانوارها ابزار مناسب ارزيابي عملكرد تغذيه

 اي تغذيـه تـا سـطح دانـش     كندمي اين امكان را فراهم ،مواد غذايي است و علاوه بر اين
  .جامعه و قشرهاي مختلف آن تعيين شود

يـزي  ر برنامهخانوارها با استفاده از روش  اي تغذيهضمن بررسي عملكرد در اين مقاله 
نيازهاي غـذايي متناسـب بـا الگـوي پيشـنهادي       تأمينحداقل مخارج لازم براي  ،خطي

آقاي  مقالةتوان از  مي چنين همو  )1381كاشي ( دشو مي ن علم تغذيه محاسبهامتخصص



 ،"1MGAيـزي  ر برنامـه بررسي سبد مطلوب غذايي از طريق "با عنوان  ،دكتر هژبركياني
غـذايي در تـلاش    مـادة به كمك هفت گـروه   1386در سال  مؤلف مقالةدر اين  .نام برد

و در ايـن   است جامعه سلامتبراي تعيين سبد غذايي با در نظر گرفتن ابعاد اقتصادي و 
رسـد كـه بـا     مي جويد و به اين نتيجه مي بهره 2عمومي جايگزينسازي  راه از روش مدل

  )1386كياني ( .داقدام كرعيين سبد غذايي توان به ت موجود نمي ةبودج
 ،سبد غذايي مطلوب پيشنهادي كشـور "عنوان  بااي  در مقاله ،آناهيتا هوشيار راد نيز

ضمن تعريف امنيت غذا و تغذيه، بـه شـرح    ،1385در سال  "ي اوليهها مطالعات و يافته
تعريف الگوي غذايي مطلوب پرداخته و چنين بيان داشته است كه  ةمختصري از تاريخچ

ي اخير روش تدوين سبد غذايي بر مبناي الگوي واقعي مصـرف طبقـات كـم    ها سالدر 
ايـن سـبد   . آنان اصلاح و تعديل شـده اسـت   اي تغذيهنيازهاي  تأميندرآمد و در جهت 

شود و بـه   برده مي كار بهيك راهنماي غذايي مناسب براي خانوارهاي كم درآمد  عنوان به
 ،نـد بكندرآمـدي خـود    ةغذايي را در محـدود ي ها كند تا بهترين انتخاب كمك مي ها آن
عـادات غـذايي و    ،منطبـق بـا ذائقـه    ،اي تغذيـه نيازهـاي   تـأمين اي كه علاوه بـر   گونه به

  )1385هوشيار (. نيز باشد ها آنمعيارهاي فرهنگي 
تعيين سبد غذايي  ةمركز انستيتو تحقيقات تغذيه و صنايع غذايي كشور نيز در زمين

  . داده است انجاماقداماتي 
تعيـين سـبد    بـراي يزي خطي و يا هرم غذايي ر برنامهدر تمامي مقالات مذكور از روش 

بـراي اولـين بـار در ايـران از روش      برآنيم تـا  اما ما در اين مقاله ،غذايي استفاده شده است
در ادامه در مورد مزيت اين روش بحث  .يمكنمنطق فازي جهت تعيين سبد غذايي استفاده 

تعيين سـبد غـذايي    ةي اخير چندين مقاله در زمينها سالدر خارج از كشور در . دخواهد ش
ي هـا  كاربرد تئـوري سيسـتم  "با عنوان  ،برند ويرسام ةتوان به مقال مي كه ،منتشر شده است

تعيـين تركيـب   "بـا عنـوان    ،دارمون و فرگوسـن  مقالةو  "فازي در تنظيم احتياجات غذايي
كـه در   ،داشـاره كـر   2006در سـال   "يزي خطير برنامهي گياهي به كمك ها مناسب روغن

اول نويسنده در تلاش است كاربرد روش منطق فازي را در تعيين سبد غـذايي شـرح    مقالة
يزي خطي يك تركيب از مصـرف  ر برنامهبه كمك  مؤلفدوم  مقالةو در  )2006دارون ( هدد

در پايـان ايـن    .دي مرتفع شـود  تأمينبه وي كند كه نياز بدن مي ي گياهي را عرضهها روغن
روغـن زيتـون و آفتـاب گـردان      1بـه    4كـه تركيـب    رسـد  مـي به اين نتيجه  مؤلف ه،مقال

  )1374ناصر كلانتري . (دكن ترين تركيب است كه قيود موجود را مرتفع مي ارزان
  
 

1 -  Modeling General Alternative (MGA). 
2 -  Modeling General Alternative. 



  روش تحقيق -3
لازم ي اسـت كـه در آن يـك فـرد     گير تصميمتعيين سبد مطلوب غذايي يك فرايند 

حداقل كردن هزينه، افزايش توان و سلامت جسـماني   چون هم ،با توجه به اهدافي است
 چـون  هـم يي هـا  افزايش رضايت از مصرف مواد خوراكي در كنـار محـدوديت   چنين همو 

مصرف يـك گـروه از مـواد    به انتخاب و  ،...محدوديت بودجه، دسترسي به مواد غذايي و 
  .دكناقدام 

فـازي بـا    ةيزي چنـد هدف ـ ر برنامهروش  ،كنيم مي روشي كه ما در اين مقاله انتخاب
ي هـا  مواد مغذي و محدوديت عضويتن توابع كردهدف حداقل كردن هزينه و ماكزيمم 

 ةطبـق هـرم مـاد    هـا  رعايت سـروينگ  چنين هممغذي و  مواددريافت حداقل و حداكثر 
جهـت  ت لازم اس ـمتغير تصميم ما همان مواد غذايي اسـت كـه يـك فـرد      .غذايي است

  .دكنمصرف  مواد مغذيدريافت 
  
  1منطق فازي -3-1

 ،"امروز هوا ابري است "يي مثل ها وقايع و حوادث را توسط گزاره ،در زندگي روزمره
در معـادلات منطقـي اگـر      هـا  كنيم و از ايـن گـزاره   مي بيان، ... و  "آيد مي امروز باران "

 در منطـق صـريح و قطعـي ارزش هـر گـزاره     . گيـريم  مي  تصميماستفاده كرده و  گاه آن
 عنوان به. دهد كه كامپيوتر آن را با يك و صفر نشان مي ،تواند درست يا نادرست باشد مي

چـراغ  "درست و ارزش آن يـك اسـت و    ةيك گزار "روشن است 2 ةچراغ شمار" ،مثال
 ،زاده پرفسـور لطفـي   .نادرست و ارزش آن صفر است ةيك گزار ،"روشن نيست 2 ةشمار

د و پيشرفت تئوري و عملي در اين زمينه از كرفازي را مطرح  ةتئوري مجموع 1965در 
  )1378زاهدي ( .آن زمان تاكنون بسيار زياد بوده است

جموعـه بـا   شـود و هـر م   مـي  نيز مطرح ها مجموعه ة، نظريها در رابطه با منطق گزاره
 طـور  بـه يك مجموعـه هنگـامي    ،به عبارت ديگر. شود كامل شناخته مي طور بهاعضايش 

قطعي عضو آن مجموعه دانست يا آن  طور بهشود كه بتوان هر عنصر را  مي كامل معرفي
مربـوط بـه    ةهر مجموعه يك صفت مشخص كننـد . را خارج از آن مجموعه معرفي كرد

مجموعه اسـت و هـر    ةصفت مشخص كنند ،رمجموعهمعيار عضويت عناصر د. خود دارد
عنصر اگر داراي آن صفت باشد عضو مجموعه و درصـورت دارا نبـودن صـفت، خـارج از     

  
 

1- Fuzzy Logic. 



يـك متغيـر    كـه  ،نـاميم  مي اين معيار عضويت را تابع عضويت. شود مي مجموعه شناخته
  )1383اصغرپور ( :شود زير بيان مي صورت بهنمايش و  μ رياضي است و با 
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=μ
o

1  

گوسين و دو گوسـين و   ،ذوزنقه ،توان به مثلث ميد كه نانواع توابع عضويت وجود دار
ما از تابع  ،]16[و بررسي مقالات خارج از كشور  ها د و با توجه به ماهيت دادهكراشاره ... 

  .ميكن ميعضويت ذوزنقه استفاده 
 ،چراغ داريم كه سه چراغ اول روشن و چهـارمي خـاموش اسـت    چهارمثال  عنوان به

  :خواهيم داشت ،دني روشن باشها مفروض ما چراغ ةاگر مجموع
)2(  o=μ=μ=μ=μ )()()()( 4321 111  

 ،كنـيم  مـي  يي كه روزانه در زبـان گفتـاري بيـان   ها با دقت در زندگي روزمره و گزاره
جمـلات   تـر  بيشدر مغز انسان فازي بوده و  ها گذاري گزاره ارزش ةخواهيم ديد كه طريق

مثـال بـا    عنـوان  بـه . بريم ذاتـا مـبهم و فـازي هسـتند     مي را كه در زبان گفتاري به كار
مسلم است هيچ يك  چه آنذاريم، گ ظهر پنجشنبه قرار مياز  بعد چهاردوستمان ساعت 

است حتي يعني ممكن  ،ظهر در محل حاضر نخواهيم شداز  بعد چهاردقيقا راس ساعت 
كه ايـن   ،از يك ثانيه ديرتر يا زودتر در محل حاضر شويم تر كمو يا حتي  براي يك ثانيه

ولـي ايـن    ،خير و يا تعجيل ممكن است در حد چند دقيقـه هـم افـزايش يابـد    أمقدار ت
طور نخواهد بـود كـه در روز پنجشـنبه در محـل      اختلاف به ساعت يا روز نرسيده و اين

. كنـد  مـي  اندازه فازي بودن فكر و زبان ما را مشـخص  ميزان اختلاف،اين . حاضر نشويم
كسـي كـه در    طـور حـتم   بـه چنان باقي اسـت و   ابهام و عدم دقت در كلام و تفكر ما هم

بدقول نيست و ارزش منطقي صـفر   ؛ساعت چهار و يك دقيقه در محل حاضر شده باشد
آوردن مـدل   دسـت  بـه يه سـازي و  رو به منظور شب از اين. گيريم را براي آن در نظر نمي

مقـداري   μدهد به تابع عضـويت   مي منطق فازي به ما اجازه ،رياضي براي منطق زباني
  )1378زاهدي ( .يمكنبين صفر و يك را نسبت داده و ابهام را جايگزين قطعيت 

  
  ذاييمزيت روش فازي در تعيين سبد مطلوب غ  -2-  3

يـزي خطـي در تعيـين الگـوي     ر برنامـه مزيت روش منطق فازي بر  ،مثال زير يةبا ارا
 ،نشان داده شـده اسـت   1 يك مثال در شكل .داريم مي مصرف مواد غذايي را بيان ةبهين

 بـراي  ٪ 30تـا   25كنـد كـه در آن ميـزان جـذب از      مي كه ميزان جذب چربي را بيان
  )2006دارون ( .دريافت انرژي مجاز شناخته شده است



 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  1  شكل
  

منطـق   ،يعبـارت  بـه و خـارج از آن صـفر اسـت     1 ،عضويتتابع در اين حدود ميزان 
 .كيفيت صحيح يا غلط و با كيفيت يا بي ،عضو يا غيرعضو ،است كلاسيك داراي دو مقدار

 عضـويت بـه كمـك يـك تـابع      جـا  ايندر . شود مي فازي تعيين ةاما چگونه يك مجموع
)a(μ، ميزان پذيرش چربـي   ،2شكل . دشو مي تعريف ،كند مي تا يك تغيير 1كه از صفر

  )2006دارون ( .دهد مي نشان آزمايشات براساسرا 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   2شكل 

  
 

كند، اما در تابع عضويت غيرنرمال حدود ديگر نيز قابل پذيرش  بين صفر تا يك تغيير مي µنرمال، مقدار  در تابع عضويت -   1
  .است



بهينه اسـت و منـاطقي نزديـك وجـود      ٪ 30تا  25ميزان دريافت انرژي  جا ايندر  
 منطقـة ند و اين ميزان پذيرش با فاصـله گـرفتن از   هست دارد كه هنوز هم قابل پذيرش

  .يابد مي بهينه كاهش
وقتـي  را سـلامتي   ةنموداري وجود دارد كه درج ،1در كتاب الفباي تغذيه  از تراسول

  .دهد مي نشان ،كند مي مغذي در رژيم غذايي تغيير موادكه جذب 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  3شكل 
 

ي ناشي از اين مسئله و ها بسيار خطرناك ناشي از كمبود تغذيه و بيماري منطقةيك 
 ه،منطق ـدر ايـن  . اي و يك سطح بزرگ بهينه وجود دارد يك سطح حاشيه چنين همنيز 

چنـين   مغـذي ايـن  مـواد   تر بيش. شود مغذي بهتر يا بدتر نميمواد سلامتي فرد با تغيير 
 ـ  ةبنـابراين بـراي آن يـك بهين ـ   . بزرگي دارند ةمنطق . تـوان يافـت   فـرد نمـي   همنحصـر ب
مغذي بر شيب سمت چپ و بـالا   موادبر اين است كه ميزان جذب  اي تغذيهي ها توصيه

مـواد   ةاي ناشـي از جـذب بـيش از انـداز     حاشـيه  ةيك منطق ،ي ديگرعبارت به. قرار گيرد
يـك   عنـوان  بـه تـوان   مـي  را 3 شكل. استمغذي وجود دارد كه سمي و بسيار خطرناك 

مـورد اسـتفاده    ،فازي ةيك مجموع عنوان بهتواند  مي د كهكرر تفسي جذب ةبهينمنحني 
  )2006دارون ( .قرار گيرد

د كه تعيين سبد غـذايي بـا اسـتفاده از منطـق     شو مي مشخص ،با توجه به اين مثال
كه حدود مواد مغذي را در يك  MGAيزي خطي ساده و يا حتي ر برنامهفازي نسبت به 
ايـن   مزيـت . تري برخوردار باشد تواند از انعطاف پذيري بيش مي ،دهد مي بازه قطعي قرار

جـذب مـواد    ةن، منطـق فـازي بـا پديـد    اپذيري آن است كه  طبق نظر متخصص انعطاف
  
 

1 - ABC of Nutrition – Truswell. 



علاوه در حل مدل، فضاي ممكـن مسـئله    هب .ي داردتر بيشمغذي توسط بدن سازگاري 
نياز انسـان بـه    كه آن توان به سبدهايي دست يافت كه علي رغم مي ده وكرپيدا افزايش 

 ةسبدهاي غـذايي تعريـف شـده از هزين ـ   ساير ند، نسبت به كن مي مواد مغذي را برآورده
كه از حل هم نتايجي . كند به اقتصاد خانواده كمك مي كه اين خود ،دني برخوردارتر كم

  .دعا خواهد بودادليل بر  ،اين مدل حاصل خواهد شد
  
  بهينه سازي -3-3

خصـوص از زمـان    هي بهينه سازي از دوران نهضت صنعتي شدن در جهان و بها مدل
اندركاران صـنعت بـوده اسـت     دانان و دست جنگ جهاني دوم همواره مورد توجه رياضي

داشتن يك معيار سنجش و يا يـك تـابع    ،سازي ي كلاسيك بهينهها كيد اصلي بر مدلأت
ي چنـد معيـاره بـراي    هـا  ي اخيـر بـه مـدل   هـا  ن در دهـه ااما توجـه محقق ـ . است هدف

ي بـه دو دسـته   گيـر  تصميمي ها اين مدل. ده استش معطوفي پيچيده ها يگير تصميم
ي كـه  طـور  بـه  ،ي چنـد شاخصـه  هـا  ي چند هدفه و مدلها مدل: ندشو مي عمده تقسيم

ي چند ها در حالي كه مدل ،شوند مي گرفته كار بهي چند هدفه به منظور طراحي ها مدل
 ي چنـد هدفـه  هـا  در حل مـدل . ندشو مي برتر استفاده ةشاخصه به منظور انتخاب گزين

 P – L ،يـزي آرمـاني  ر برنامـه  ،1روش لكسيكوگراف چون همي زيادي ها توان به روش مي
ي چنـد  هـا   يگيـر  تصـميم "توان به كتـاب   ميدر اين رابطه  د كهكراشاره ، ... متريك و 

  )1383اصغرپور . (دكراثر دكتر محمد جواد اصغر پور مراجعه  "معياره
  
  2سبد غذايي -3-4

شود  مي غذايي اطلاق ةسبد مصرفي غذايي به مجموعه يا تركيبي از كالاهاي عمد عبارت
 )1382شـناور  (. كند تأمينمجموع بتواند ميزان مواد مغذي لازم براي فعاليت بدن را  كه در

فرد از مواد مغذي كـه بـراي سـلامت وي لازم اسـت      ةكه ميزان مجاز استفاد اين با توجه به
  .و تجربيات گذشته مشخص شده است ها آزمايش براساس

 آغـاز شـد   ،3اتـوار  بـا كارهـاي   سال پيش مطلوب از يكصد تلاش براي تعريف الگوي غذاي
 سعي وابسته هموارهو در طول قرن گذشته با پيشرفت علم تغذيه و ساير علوم ) 1386كياني (
  
 

1 - Lexicograph. 
  .در زمينة بهداشت تغذيه از راهنمايي و نظرات اساتيد تغذيه و بهداشت استفاده شده است -  2

3 - W.A.Atwater. 



 حاصـل ايـن  . بر اين بوده است كه ابزار مناسبي براي تعريف غذاي كـافي تـدوين شـود   

 ي مواد مغـذي، راهنماهـاي رژيمـي،   ها ي متعددي از قبيل توصيهها روشابداع  ها تلاش

  .ي غذايي و سبد مطلوب غذايي استها راهنماهاي غذايي، برنامه
 ةكننـد  تـأمين ن تغذيه الگوي غذاي مطلوب، الگويي است كه امتخصص امروزه از نظر

زنـدگي،   ةي فردي نظير سن، جـنس، محل ـ ها متعادل باشد و تفاوت رژيم غذايي كافي و
ايـن الگـو   . غـذايي و فرهنـگ مـردم را نيـز در برگيـرد      شغل، ترجيحات غذايي، عـادات 

ايط اقتصـادي،  توليـد و دسترسـي بـه غـذا و شـر      امكانـات  ةكنند بايد منعكس چنين هم
 يهـا  نسـبت مغذي در مقـادير كـافي و بـه     در چنين الگويي مواد. اجتماعي جامعه باشد
شـده و از بـروز    تـأمين فـرد   اي تغذيـه  اي كه تمام نيازهـاي  گونه به ،متناسب وجود دارد

خوني ناشي از فقر  پروتئين، كم ةتغذي مواد مغذي مثل سوء ي ناشي از كمبودها بيماري
و كمبود يد جلوگيري كنـد   و غيره B و  A ،D  تأميني مثل ويميناتوي آهن، كمبودهاي

تغذيـه  بـدي  ناشـي از   ي مـزمن ها بيماريو در ضمن با رعايت تعادل و تنوع، خطر بروز 
ي هـا  سـرطان  كرونـري قلـب، چـاقي و برخـي از     ي عروقها بيماريهمانند بيماري قند، 

سـه   ةالگوي غذايي مطلوب و كـافي بـر پاي ـ   حقيقتدر . به تغذيه را كاهش دهد وابسته
  .، تنوع و تعادل استوار استاي تغذيهاصل كفايت 

  :است زير شرح به غذايي مطلوب سبد اختصاصي كاربرد موارد خلاصه طور به
ــا ارتبــاط در غــذا ةعرضــ و توليــد الگــوي بــه دهــي جهــت -1   .معتــدل مصــرف ب

ي هـا  مبـود ككنندگان در جهت برطـرف كـردن    آموزش مصرف -3 .فقر خط ترسيم -2
كنندگان  آموزش مصرف -4 . اي تغذيهسوادي  و بي ناشي از فقر ةتغذي اي و يا سوء تغذيه

ناشـي از   ي مزمنها سلامت و پيشگيري از بيماري در جهت انتخاب بهتر غذا براي حفظ
اقتصادي نقش عمـده  به ويژه در مواردي كه فقر ، اي تغذيهسوادي  تغذيه و برخورد با بي

  )1383وزارت بهداشت ( .ندارد
  
ي سني مختلف براساس ها غذايي براي گروهالگوي تعيين سبد مطلوب  -4

  منطق فازي
  بررسي الگو -4-1

مدل تغذيه، با توجـه بـه ماهيـت تغذيـه و جـذب مـواد        عضويتبراي تابع  جا ايندر 
تـوان از تـابع    مـي  ،بهداشـت ن امر تغذيه و اصتوسط بدن و با توجه به نظر متخص مغذي

معادلات مورد استفاده  ،در ادامه .)2006دارون ( دذوزنقه يا گوسين استفاده كر عضويت



دليل انتخاب ذوزنقه . استزير  صورت بهو شكل آن ين نوع تابع عضويت آورده شده  ادر 
يكسـان و   ،در سـلامتي افـراد   ،اولا ميزان جذب مواد مغذي در يك فاصـله كه اين است 

بـراي بـدن    كـه  ايـن و يا  استو بالاتر از اين فاصله نيز يا دفع است از آن زيان آور  تر كم
خطـي بـودن آن    دليـل  بـه  اًي دارد و ثاني ـخـوان  هـم كه اين خاصيت با ذوزنقه  مضر است

  :دارد ميشكل زير خواص مذكور را بيان  .كردتوان از حل معادلات پيچيده اجتناب  مي
  

  
   4 شكل

  
  :1ذوزنقهتابع عضويت 

< a نا امن شديدمنطقة ميزان جذب 
< b   ميزان جذب  a <  ناامن خفيفمنطقة 
< c ميزان جذب b <  امن مطلوبمنطقة 

  > d پرمصرفمنطقة ميزان جذب 
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I = ميزان جذب مواد مغذي)Intake(  
  
 

هاي غذايي و راهنماهاي غذايي ايران  ، طراحي و مدل سازي گروه2جهت تعريف مناطق امنيت غذايي از منبع شمارة  -  1
  .استفاده شده است



  مغذي ةحد پايين جذب ماد
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 دليـل  بهمغذي بين صفر و يك  ةحد پايين ماد عضويتعدد تابع  ،4با توجه به شكل 

  .خواهيم فرد در دريافت مواد مغذي با نقصان مواجه نگردد انتخاب شده است مي كه آن
  :مغذي مادةحد بالاي جذب 
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=μ 101201010  

مغـذي بـين منفـي     مـادة حـد بـالاي جـذب     عضويتعدد تابع  ،4با توجه به شكل 
د و ايـن  شـو  مـي اضافه جذب مواد مغذي توسط بدن دفع  كه آن دليل به ،نهايت و يك بي

 .انتخـاب شـده اسـت    ،تواند فضاي ممكن در انتخاب مواد غذايي را افزايش دهـد  ميبازه 
  )2006دارون (

μ  = تعلق(تابع عضويت( 
  
  و روش حل مدل ايةار -4-2 

  :كنيم مي عملزير  ةبه شيوشهري و روستايي و در هر گروه سني  خانوارهايبراي 
ده  ،نيازمنـد اسـت   هـا  آنما در اين مقاله از بين تمامي مواد مغذي كه بدن به  -الف 

موجـب بيمـاري در بـدن     هـا  آنين سهم را در بدن دارند و كمبود تر بيشكه  ها آنمورد 
مـواد مغـذي كـه مـا در ايـن مقالـه        )1381ماهان (كنيم  مي در مدل وارد ،شود مي فرد

  :يم در جدول زيرآمده استهست براي يك فرد ها آن درصد تهية
  

 جدول مواد مغذي  - 1جدول 

 # مغذي ةماد  واحد
 1 انرژي  كيلو كالري

 2 پروتئين  گرم
 3 كلسيم  ميلي گرم
 4 آهن  ميلي گرم
 5 تيامين  ميلي گرم
 6 ريبو فلاوين  ميلي گرم
 7 تأمينوي B6 ميلي گرم
 8 تأمينوي B12 ميكرو گرم
 9 تأمينوي C ميلي گرم
 10 تأمينوي A ريتينول



تركيـب   نظررا كه از  اي مواد غذايي ،كاهش محاسبات منظور بهما در اين مقاله  -ب 
. قابـل مشـاهده اسـت   ) 2(م كـه در جـدول   اي هرا در يك گروه قرارداد ،مواد مغذي شبيه
1دليل تطابق با جداول  هب را واحد مواد غذايي

RDA،  100 گيريم گرم درنظرمي.  
  

  جدول مواد غذايي -2جدول 
 X71 انواع خشكبار X34 ... )انار و  ،هلو(  ها ساير ميوه گروه نان و غلات

 X72 انواع آجيل گروه شير و لبنيات X11 نان

 X12 برنج
ماست و،شير

 دوغ
X41 ها و روغن ها گروه چربي 

آرد و رشته و
 ماكاروني

X13 پنير X42 ها و روغن ها چربي X81 

 گروه قند و شكر X43 خامه و كره گروه سبزيجات

 گروه گوشت و تخم مرغ X21 ي برگيها سبزي
مربا و  ،قند و شكر
 جات شيريني

X91 

ي غيرها سبزي
 برگي

X22 
 گوشت دام

 )گوشت قرمز(
X51 ها گروه ادويه جات و چاشني 

 X101 ادويه جات X52 گوشت پرندگان X23 گوجه فرنگي

 X24 سيب زميني
ماهي و ميگو و
 ساير آبزيان

X53 
و ساير تركيبات هاچاشني

 غذايي
X102 

 ي صنعتيها گروه نوشيدني X54 تخم مرغ ها گروه ميوه

 X111 چاي و قهوه حبوباتگروه  X31 سيب

 X61 انواع حبوبات X32 انگور
كمپوت و ساير ،شربت

 ي صنعتيها نوشيدني
X112 

   گروه آجيل و خشكبار X33 انواع مركبات

  
و حدود مـواد مغـذي از    1383از داده خانوار مركز آمار سال  ة مواد غذاييهزين -ج 
توان به آن منابع  مي كهاست، ده استخراج ش  FAO/WHOمللي ال بينمرجع  ،RDAجدول 

و قيمت مواد غذايي در سـال و ميـزان مـواد    مقادير مصرف واقعي  براساس. مراجعه كرد
يك ميانگين وزني از قيمت مـواد غـذايي و مـواد مغـذي      ،مغذي موجود در مواد غذايي

بدين شكل قيمـت متوسـط    ،گيريم موجود در مواد غذايي در دو سطح شهر و روستا مي
ابـزار  . خواهـد آمـد   دست به ها آنو تركيبات مواد مغذي  2يي موجود در جدول مواد غذا

  
 

   .چون كتاب اصول تغذيه كروس مراجعه كرد توان به مراجع مهم تغذيه هم براي مشاهدة اين جدول مي  -  1



ي سني ها روش سيمپلكس خواهد بود كه به كمك آن سبد غذايي براي گروه ،حل مدل
  .مختلف محاسبه خواهد شد

روسـتايي كـه در    ي سني در خانوارهـاي شـهري و  ها تركيب گروه براساس گاه آن -د
  :كنيم مي غذايي را براي خانوار محاسبهجداول زير آمده است سبد 

  
  1383 متوسط جمعيت خانوارهاي شهري و روستايي نمونه گيري در سال - 3جدول 

متوسط جمعيت خانوار تعداد كل تعداد زن تعداد مرد تعداد خانوار موقعيت
 شهري 11619 25342 24558 49900 29&4
روستايي 12915 31532 31342 62874 87&4

  
  1383آمار سال  براساسي سني خانوارهاي شهري و روستايي ها تركيب گروه  -4ل جدو

خانوار روستايي خانوار شهري  گروه سني
2&95 2&71 1-3 

 مرد

2&50 2&13 4-6 
3&67 3&08 7-9
4&73 4&03 10-14 
5&26 4&97 15-18 
20&65 25&21 19-50
9&31 7&77 51-75+ 
2&72 2&68 1-3 

 زن

2&27 2&17 4-6 
3&42 2&89 7-9 
4&28 3&68 10-14 
5&08 4&71 15-18 
21&97 25&09 19-50 
9&31 7&40 51-74 
1&89 1&48 75+ 

  
  تعريف پارامترها

  :پردازيم مي ،ماي هدر زير به تعريف پارامترهايي كه در مدل استفاده كرد
ijkm  = مغذي نوع  مادةمقدار واحدk  غـذايي نـوع    مادةكه درj   از گـروهi    وجـود

گـرم بـرنج وجـود     100م كلسيم كه در گر يعني مقدار ميلي 123m،مثال عنوان به .دارد
i,..,111. دارد   ]12و9[  =

ijC =غذايي نوع  مادةگرم  100 هزينةj    از گـروهi ) 12مثـال   عنـوان  بـه . )ريـالC 
  گرم برنج  100يعني هزينه 



ijb = غذايي نوع  مادةدرصد غيرخوراكيj  از گروه i .12مثال  عنوان بهb،  يعني چند
 ]10[ .غذايي صفر است مادةكه در مورد اين  است درصد از برنج غير قابل استفاده

iS =حد پايين مصرف مواد غذايي گروه i  100) (سروينگ(براساس هرم مواد غذايي 
حد پايين مصرف گروه نان و غلات كـه در هـرم غـذايي بـراي      ،1Sمثال  عنوان به. )گرم
  .ي سني مختلف مشخص شده استها گروه

  تعريف متغيرها
ijX= غذايي نوع  ةمقدار مادj از گروهi  )100  12مثال  عنوان به – )گرمX،   مقـدار
 اسـت  مطـابق جـدول بـرنج    جـا  ايـن كه در  ،1از گروه   2 غذايي نوع  مادةصد گرم  يك

  ).2جدول  (
kuμ = مغذي نوع  ةماد عضويتمقدار تابعk ) 3مثال  عنوان به. )حد بالاμu،   يعنـي

  .شود مي حد بالاي كلسيم در گروه سني كه سبد غذايي براي آن محاسبه
kdμ = مغذي نوع  ةماد عضويتمقدار تابعk )  3مثـال   عنـوان  بـه . )حـد پـايينμd، 

  .شود مي يعني حد پايين كلسيم در گروه سني كه سبد غذايي براي آن محاسبه
  
  تصريح مدل -4-3

 1يزي آرمـاني ر برنامهما از  ،مدل از چندين هدف تشكيل شده است كه آن با توجه به
  .كنيم استفاده مي ،Win QSBبه كمك نرم افزار 

  )اهداف(توابع هدف 
كه  است،و با ضرايب قيمت مواد غذايي  ijXمتغير  27بر شامل تابع هزينه مشتمل 

حدود بـالا و پـايين    عضويتيم و بيست تابع هدف مربوط به توابع كنبايد آن را مينيمم 
 ةلـذا مجموع ـ . جذب مواد مغذي با متغيرهاي فازي كه در بخش قبل توضـيح داده شـد  

  :زير استتوابع هدف به شرح 

)7(  

101
101

,...,kdmax
,...,kumax

XCmin

k

k

i j
ijij

=μ

=μ

∑∑
  

  
 

1 - Goal Programming. 



امـن   منطقـة تابع هدف دوم در تلاش است كه جذب مواد مغـذي را در   20مدل در 
  .مطلوب قرار دهد

   ها محدوديت
  محدوديت حد بالاي مواد مغذي

غذايي  ةماد 27محدوديت حد بالاي مواد مغذي، كه هر محدوديت شامل  20شامل 
غـذايي قابـل    مـادة گرم  100مغذي موجود در  مادةمقدار  ،متغير و ضرايب آن عنوان به

  =k,...,101 .مصرف است
)8(

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

≥+−≤− ∑∑∑∑
i j

kijijijk
i j

kuijijijk WHO%WHOumu%x)b(mIX)b(m 1201011  

  محدوديت حد پايين مواد مغذي
غـذايي   مـادة  27محدوديت حد پايين مواد مغذي كه هر محدوديت شامل  20شامل

غـذايي قابـل    مـادة گرم  100مغذي موجود در  مادةمقدار  ،متغير و ضرايب آن عنوان به
  =k,...,101 .مصرف است

)9( 

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

≥−−≥− ∑∑∑∑
i j

kijijijk
i j

klijijijk WHO%WHOdmu%x)b(mIX)b(m 801011  
)b(ضرايب  ،)10و  9روابط ( ي فوق ها در دو دسته محدوديت ij−1  عنـوان  بهدرصد 

ضـرايب تبـديل و    ،ي خانگيها راهنماي مقياس[است غذايي  مادةدرصد قابل مصرف از 
  .]درصد مواد خوراكي

  :)سروينگ(محدوديت مصرف مواد غذايي براساس هرم مواد غذايي 
، محدوديت حداقل مصرف غذايي مادةطبق هرم مواد غذايي رعايت مصرف  منظور به

محدوديت گـروه ميـوه و    ،ها اين محدوديت. براساس سروينگ، در مدل آورده شده است
  .شوند مينان و غلات و گوشت و حبوبات را شامل  ،سبزيجات

)10(  X Sij i
j

≥∑  

         
  عضويتمحدوديت توابع 

جذب حداقل مواد مغذي از اهميت بالايي برخوردار است و جـذب   كه اينبا توجه به 
حـدود پـايين    عضويتتابع  است، بالاتر از مقادير حدود بالاي جذب نيز تا حدودي مجاز



 و يك درنظر گرفته) ∞-(  نهايت بيحدود بالا بين منفي  عضويتبين صفر و يك و تابع 
  .آورده شده است عضويتمحدوديت با متغير توابع  20 جا ايندر . شود مي

)11(  1≤μ≤ kdo  
  1≤μ≤∞− ku 

  :مواد غذايي ةمحدوديت ضرورت مصرف هم
)12(                 ε≥ijX 

رفته كه هـيچ يـك از مـواد     كار بهاپسيلون ارشميدسي است و به اين منظور  :εاين 
 27ايـن دسـته شـامل    . ماي ـ هدر نظـر گرفت ـ  01/0را مسـاوي   ε غذايي صفر نباشد و ما

  .استمحدوديت 
  
  و پيشنهادات ها يافته – 5

با حل مدل در تعيين سبد مطلوب غذايي براي خانوارهـاي شـهري بـه ايـن نتيجـه      
  :كهرسيديم 

شـهري بـا متوسـط     يك خـانوار : در يك خانوار شهري مقدار مصرف مواد غذايي -1
 ،)گـرم  793( سـبزيجات   ،)گـرم  1562(لازم است كه نان و غـلات   ،نفر  29/4جمعيت 

 388(، گوشـت و تخـم مـرغ    )گـرم  2430(ات انواع لبني ـ ،)گرم 2953(انواع ميوه جات 
و  هـا  ، انـواع چربـي  )گـرم   85(، انواع آجيل و خشـكبار  )گرم  243(انواع حبوبات  ،)گرم

و ادويـه   ها انواع چاشني ،)گرم 129( جات و قند و شكر انواع شيريني ،)گرم 85( ها روغن
در روز مصرف نمايد تا ميزان مواد مغذي كه ) گرم  85(و چاي و قهوه )گرم  149(جات 

  . نياز دارد فراهم آيد ها آنبدن به 
اي كـه سـبد غـذايي بـراي يـك خـانوار        هزينه: سبد غذايي خانوار شهري ةهزين -2

ريال و در يك سال معـادل   41،976نفر دارد در يك روز معادل  29/4شهري با متوسط 
ايـن ميـزان بـراي يـك خـانوار      . است 1383ي سال ها مطابق با قيمت ،15،321،075با 

بـا تقسـيم ايـن عـدد بـر      . دشو مي تلقي )1384پژويان (خط فقر مطلق  عنوان بهشهري 
آيـد كـه معـادل بـا      مي دست بهمتوسط  طور بهسبد غذايي يك فرد شهري  هزينة 29/4

  .1است ريال در يك سال 3،571،346
  
 

و  است 1383هاي خانوار در سال  هاي مواد غذايي طبق آمار موجود هزينه حاسبه شده بر اساس قيمتسبد غذايي م ةهزين -  1
يك سبد غذايي در حال حاضر  ةدستيابي به هزين ة اخير، برايبه تورم موجود در مواد غذايي در چند سال توجهطبيعتا با 

  .دايد عامل تورم را در آن اعمال كرب



در يـك خـانوار روسـتايي بـا     : مقدار مصرف مواد غذايي در يك خانوار روسـتايي  -3
 1824(آمده شامل نان و غلات  دست بهسبد مطلوب غذايي  ،نفر 87/4متوسط جمعيت 

، )گـرم   2676(انواع لبنيات  ،)گرم 2149( جات انواع ميوه ،)گرم 870( سبزيجات ،)گرم
 97( ، انواع آجيـل و خشـكبار  )گرم  152(بات ، انواع حبو)گرم 558(گوشت و تخم مرغ 

 ،)گرم  54( ، انواع شيريني جات و قند و شكر)گرم 127( ها و روغن ها ، انواع چربي)گرم 
  .است در روز) گرم  97(و چاي و قهوه ) گرم  122(و ادويه جات  ها انواع چاشني

سـبد غـذايي بـراي خـانوار روسـتايي       ةهزين: هزينه سبد غذايي خانوار روستايي -4
 عنـوان  بهكه  است ريال در يك سال15،548،559ريال در روز و معادل  42،600معادل 

با تقسيم اين عدد بر عدد . دشو مي خط فقر مطلق متوسط يك خانوار روستايي محسوب
ايـن عـدد    ،آيـد  مـي  دسـت  بهمتوسط يك فرد روستايي  ةسبد غذايي سالان ةهزين 87/4

  .1است ريال 3،192،723با  معادل
سبد غذايي  ةدرصورت استفاد: مواد مغذي جذب شده توسط خانوار شهري مقدار -5

 8399( ميزان جذب انرژي در يك خانوار شهري انرژي  ،تعريف شده براي خانوار شهري
 ،)ميلـي گـرم   76( آهـن  ،)ميلي گرم 5111( كلسيم ،)گرم 458( پروتئين ،)كيلو كالري

ميلـي   3/6(بـه ميـزان    6B تأمينوي ،)ميلي گرم 5/8( ريبوفلاوين ،)ميلي گرم 7( تيامين
 519(به ترتيـب   Aو  Cي ها تأمينو وي) ميكرو گرم 2/15(به ميزان  12B تأمينوي ،)گرم

  .خواهد بود) ريتينول 4156(و ) ميلي گرم
درصورت استفاده سبد غذايي :مقدارمواد مغذي جذب شده توسط خانوار روستايي -6

 9686(تعريف شده براي خانوار روستايي ميزان جـذب انـرژي در خانوارهـاي روسـتايي     
 ،)ميلـي گـرم   84(آهـن   ،)ميلي گرم 5832(كلسيم  ،)گرم 465(پروتئين  ،)كيلو كالري

ميلـي   7( بـه ميـزان   6B تأمينوي ،)ميلي گرم 5/9(ريبوفلاوين  ،)ميلي گرم 7/7(تيامين 
 316(به ترتيـب   Aو  Cي ها تأمينو وي) ميكرو گرم 2/17(به ميزان  12B تأمين، وي)گرم

  .خواهد بود  )ريتينول 5159(و ) ميلي گرم
براي بررسي توانايي خانوارها در : ي خانوارهاي شهري و روستاييها وضعيت دهك -7
آمار دقيقـي از درآمـد    كه آن امنيت غذايي با توجه به تأميني مختلف نسبت به ها دهك

مطـابق  . كنـيم  مـي  يعني هزينـه اسـتفاده   ،از معادل درآمد ،خانوارها در دسترس نيست
  
 

 است 1383هاي خانوار در سال  هاي مواد غذايي طبق آمار موجود هزينه سبد غذايي محاسبه شده بر اساس قيمت ةهزين -   1 
يك سبد غذايي در حال حاضر  ةيابي به هزين دستة اخير، براي و طبيعتا با نظر به تورم موجود در مواد غذايي در چند سال

  .دايد عامل تورم را در آن اعمال كرب



 ةخـوراكي بهين ـ  ةبراي خانوارهـاي روسـتايي متوسـط هزين ـ    كه آن با توجه به ،5جدول 
و سـوم   دومدهـك   ةخوراكي و دخاني سـالان  ةآمده بين دو حدود متوسط هزين دست به

خانوارهاي روستايي در دو دهك اول و دوم قادر نخواهند بـود بـه امنيـت     ،گيرد مي قرار
آمـده   دسـت  بـه  ةخوراكي بهين ةمتوسط هزيننيز براي خانوارهاي شهري . غذايي برسند

 لذا ،گيرد مي دهك دوم و اول قرار ةخوراكي و دخاني سالان هزينةبين دو حدود متوسط 
ي هـا  به امنيت غذايي بدون سياست يابي دستنيز در دهك اول براي خانوارهاي شهري 
  .حمايتي غيرممكن است

  
و روستايي  خانوار  يك  ة سالان  خوراكي و غير خوراكي هاي ناخالص  هزينه انواع  متوسط  -  5 جدول

  13831:  سالانه ةي  هزينها ازدهك يك  هر در شهري 

روستايي

متوسط انواع 
ي خوراكي ها هزينه

و دخاني و غير 
 خوراكي

ي ها هزينه
داخل و(خوراكي 

  )خارج از منزل

 ي ها هزينه
غير خوراكي

 شهري

متوسط انواع 
ي ها هزينه

خوراكي و دخاني
 و غير خوراكي

ي ها هزينه
داخل(خوراكي 

و خارج از 
 )منزل

  ي ها هزينه
 غير خوراكي

 40410605 13197564 53608169 كل21373515 13030920 34404435 كل

 7524251 4122881 11647132 1دهك 3209100 3011887 16220987دهك

 12693457 6794121 19487578 2دهك 6069811 5635055 211704867دهك

 16583963 8400800 24984763 3دهك 8260735 7476892 315737626دهك

 20669229 9922516 30591745 4دهك10537429 9031468 419568896دهك

 25059190 11378705 536437895دهك 13098039 10371849 523469888دهك 

 29746527 13023545 42770072 6دهك15849355 12168922 628018277دهك

 36538425 14684292 51222717 7دهك19800187 13975120 733775307دهك

 45909468 16690637 62600105 8دهك24860635 16374622 841235257دهك

 63107893 19860902 82968795 9دهك33864004 20358006 954222011 دهك

130033345 24307927 10154341271دهك76284653 31003647 10107288300دهك

  
بررسي كارايي روش منطـق   منظور به: ها كارايي روش فازي نسبت به ساير روش – 8

مركـز   ةفازي لازم است بين نتايج اين روش در تعيين سبد غذايي با سـبد تعريـف شـد   
سبد پيشنهادي چشم انداز بيست ساله و  ،انستيتو تحقيقات تغذيه و صنايع غذايي كشور

. پـذيرد  انجاماي  اي مقايسه هزينه نظراز  ،خداداد كاشي آمده است ةسبدي كه در مطالع
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و براي  9،785سبد پيشنهادي در اين مطالعه براي يك فرد شهري در روز  ةميزان هزين
سبد غذايي مطابق بـا پيشـنهاد    ةدر حالي كه هزين است ريال 8،742يك فرد روستايي 

و  11،072مركز انستيتو تحقيقـات تغذيـه و صـنايع غـذايي كشـور بـه ترتيـب معـادل         
علـي رغـم    ،آمـده  دسـت  بهمنطق فازي  براساسسبدي كه  ،يعبارت بهباشد  مي 10،027

 مقايسـة همين نتـايج در  . خوردار استي برتر كم ةاز هزين ،افراد اي نيازهاي تغذيه تأمين
در . 1دنداز بيست ساله نيز حاصل خواهد شهزينه سبد پيشنهادي  با هزينه سبد چشم ا

 براسـاس سـبد   ةتركيـب سـبد غـذايي بيـان نشـده و تنهـا هزين ـ       ،كاشـي  ادخداد مقالة
البتـه  . ماي ـ نپرداختـه  هـا  آن ةلـذا بـه مقايس ـ   ،محاسبه شده است 1378ي سال ها هزينه
كـه   ،كننـد  مـي براي هر گروه سني بيـان   ،ي غذايي نيز ميزان مصرف مواد غذاييها هرم
هر چند كه ما  ،شود ميبه اين بحث پرداخته ن ،قابل مقايسه نيست اي هزينه نظراز  چون

  .ماي آورده 10يك محدوديت در معادلات  عنوان بهدر اين مقاله محدوديت هرم غذايي را 
يك خانوار روسـتايي   كه اينبه اين نتايج دست يافتيم كه براي  جا اينما در  ،بنابراين

چـه  لازم است از چه تركيبي از مواد غذايي استفاده و  ،دنو شهري به امنيت غذايي برس
كه ذكر شد به اين نتيجه رسـيديم كـه منطـق     طور همان ،8در بند  .كنند هزينهميزان 
توان اين نتـايج را   ميبنابراين . رساند مي تر كمما را به يك تركيب غذايي با هزينه  ،فازي

ي دارد و عـلاوه بـر آن سـبد    خـوان  هـم د كه اولا منطق فازي با اصول تغذيـه  كربرداشت 
نيازهـاي فـرد بـه مـواد      كه آن رغم علي ،آيد مي دست بهكه به كمك اين روش  اي غذايي

كـاراتر   هـا  ساير روشبنابر اين نسبت به ي در برداد تر كم ،د هزينهكن ميغذايي را مرتفع 
  .است
خـانوار كـه مركـز آمـار ايـران در       اي اين مقاله آخرين آمار بودجـه  ةدر زمان تهي -9

آن بـه بررسـي و اجـراي مـدل      براسـاس بوده كه ما نيـز   1383آمار سال  ،اختيار داشت
به يك سبد غذايي كـه قابليـت اسـتفاده از آن در حـال      يابي دست برايلذا . ماي پرداخته

به روز شـده از طريـق مركـز آمـار ايـران       آمارنيازمند جمع آوري  ،حاضر را داشته باشد
  .هستيم
ي غـذايي بـدون ايجـاد    هـا  تعيين ايـن سـبد   كه آن با توجه بهد شو ميپيشنهاد  -10

اثـر چنـداني در امنيـت     انگيزه در افراد جهت تطبيق رژيم غذايي خود با سـبد مطلـوب  
ي هـا  به كمك تبليغات و آموزشغذايي جامعه ندارد، لازم است با فرهنگ سازي مناسب 
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در ايـن ميـان   ت مصرف مناسب مواد غذايي سـوق داد و  ، مردم جامعه را به سممناسب
  .بسيار مفيد باشدتواند  ميكه دارد  اي پذيري انعطاف دليل بهمدل فازي 
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